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		Главные события

    	
    
    		

    		
    		


    
	    

	    
		    XIII Международный форум кардиологов и терапевтов

		    19-21 марта 2024 г., Москва (онлайн режим)
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    IV научно-образовательная конференция терапевтов и кардиологов Сибири и Дальнего Востока

		    26 апреля 2024 года, Омск, Россия
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    IV Научно-образовательная конференция «КАРДИОЛОГИЯ XXI ВЕКА: ОТ ИННОВАЦИЙ ДО КОМОРБИДНОСТИ»

		    13-14 декабря 2023 г., Санкт-Петербург (онлайн режим)
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    XIII НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ КАВКАЗА

		    28-29 ноября 2023 г., Нальчик (онлайн режим)
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    IV Международный круглый стол «Взаимодействие инфекционных и неинфекционных заболеваний: влияние на прогноз и качество жизни пациентов»

		    15 февраля 2024 года, Москва, Россия
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    The 35th Great Wall International Congress of Cardiology

		    7-10 November 2024, Beijing, China
More information>>>

		
	






    
	    

	    
		    III Межвузовская конференция по актуальным вопросам соматических заболеваний

		    6-7 июня 2024, Россия, Москва
Подробная информация здесь>>>
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	    Эксперты спрогнозировали вхождение диабета и ХОБЛ в десятку причин смертности к 2030 году
	    По данным ВОЗ, каждый год от хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) умирает 41 млн человек, что составляет 74% всех случаев смерти в мире. В число ХНИЗ входят сердечно-сосудистые, онкологические и респираторные заболевания, а также сахарный диабет (СД). Согласно прогнозам, диабет и хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) к 2030 году войдут в число десяти наиболее частых причин смерти населения.
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	    Хирурги удалили 7-ми сантиметровую опухоль из сердца пациента
	    Пациента экстренно доставили в ГАУЗ РТ "Больница скорой медицинской помощи" с жалобами на одышку и частые головокружения. В ходе обследования врачи выявили у него большую миксому, которая прорастала из межпредсердной перегородки.
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	    Международная группа экспертов обновила руководство по переливанию эритроцитарной массы
	    Международная группа экспертов в составе Ассоциации по развитию крови и биотерапии (AABB) представила обновленные рекомендации по переливанию эритроцитарной массы детям и взрослым. Проводить гемотрансфузию гемодинамически стабильным взрослым пациентам следует по строгим показаниям.
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	    Фибрилляция предсердий может стоить экономике России к 2036 году 1,5 трлн рублей
	    Эксперты Высшей школы экономики впервые оценили, как на макроэкономику России влияет фибрилляция предсердий. По их подсчетам, ущерб экономике от заболевания может достигнуть 1,5 трлн руб.
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	    Новые рекомендации ESC. Лечение аритмий у пациентов с диабетом
	    Пациентам с диабетом рекомендуется оппортунистический скрининг путем измерения пульса или ЭКГ из-за риска развития фибрилляции предсердий и, возможно, связанного с ним риска ишемического инсульта.
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	    AHA обновила рекомендации по сердечно-легочной реанимации при остановке сердца после отравления
	    Американская кардиологическая ассоциация (AHA) обновила рекомендации по ведению взрослых и детей в критическом состоянии из-за отравлений, включая преднамеренную и непреднамеренную передозировку лекарствами, химическое воздействие и взаимодействие препаратов. 
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	    Фибрилляцию предсердий внесут в побочные эффекты омега-3
	    Комитет по фармаконадзору европейского регулятора PRAC EMA рекомендовал внести фибрилляцию предсердий в инструкции лекарств, содержащих этиловые эфиры омега-3. При развитии побочного эффекта рекомендовано навсегда прекратить прием таких препаратов.
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	    Нобелевскую премию по медицине дали за создание вакцин от COVID-19
	    Лауреатом Нобелевской премии по физиологии и медицине в 2023 году стали венгерский биохимик Каталин Карико и американец Дрю Вайсман за открытия, которые позволили разработать эффективные мРНК-вакцины против COVID-19. 
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	    Основные итоги конгресса Европейского общества кардиологов 2023 года
	    С 25 по 28 августа 2023 года в гибридном формате (на месте – onsite и online) прошел очередной Конгресс Европейского общества кардиологов в Амстердаме (Нидерланды). В мероприятии приняли участие около 31 000 специалистов из 150 стран мира. Участники мероприятия имели возможность в течение 4 дней на 9 сессиях ознакомиться с 29 специально отобранными рандомизированными исследованиями.
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	    ESC обновило рекомендации по снижению сердечно-сосудистого риска у людей с сахарным диабетом
	    Европейское общество кардиологов (ESC) обновило рекомендации по снижению риска развития сердечно-сосудистых заболеваний у людей с сахарным диабетом. Всем пациентам с сахарным диабетом и сердечно-сосудистыми заболеваниями вне зависимости от гликемического статуса показан прием ингибиторов SGLT2 и/или агонистов рецепторов GLP-1.
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			Научные новости

		

		
				
    Лечение депрессии и тревоги снижало риск госпитализаций при сердечно-сосудистых заболеваниях
	Лечение тревоги или депрессии оказало значительное влияние на исходы у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. На фоне лечения уменьшалось количество госпитализаций, посещений отделений неотложной помощи и снижался риск смерти от всех причин.




	
    Питание с ограничением по времени повышало вероятность сердечно-сосудистой смерти
	Риск сердечно-сосудистой смерти оказался повышен среди участников, которые придерживались интервального голодания, если интервал приема пищи составлял менее 8 часов. Вероятность смерти оказалась самой высокой среди людей с онкологическими заболеваниями.




	
    Европейские ученые определили оптимальную стратегию скрининга фибрилляции предсердий
	Проводить скрининг фибрилляции предсердий у пациентов из групп риска следует при каждом обращении за медицинской помощью. Кроме того, пациентов с высоким риском развития заболевания, например, инсультом или сердечной недостаточностью в анамнезе, следует целенаправленно приглашать для проведения скрининга.




	
    Описана провоцирующая появление диабета диета
	Риск развития сахарного диабета 2-го типа был выше у людей, придерживавшихся провоспалительной диеты, и повышался прямо пропорционально диетическому воспалительному индексу DII, отражающему содержание в пище про- и противовоспалительных компонентов.




	
    Антиаритмические препараты провоцировали развитие синкопальных состояний
	Прием антиаритмических средств в связи с фибрилляцией предсердий провоцирует развитие синкопальных состояний и брадикардии, требующей имплантации кардиостимулятора. Чаще всего побочные эффекты препаратов выявляли у женщин и пациентов пожилого возраста.




		    
		

	

	
	
		
			Видеоресурс

		

		
		    		    Канал "Кардиопрогресс"


		    
			
			    
			    
		            
		

	

	
	
		
			Партнеры

		

		
				Департамент здравоохранения города Москвы
	Комитет Государственной Думы по охране здоровья
	Силицея-Полиграф, издательство


		

	

	
	
	    
	        Мы в социальных сетях
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