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		Главные события

    	
    
    		

    		
    		


    
	    

	    
		    XIII Международный форум кардиологов и терапевтов

		    19-21 марта 2024 г., Москва (онлайн режим)
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    IV научно-образовательная конференция терапевтов и кардиологов Сибири и Дальнего Востока

		    26 апреля 2024 года, Омск, Россия
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    IV Научно-образовательная конференция «КАРДИОЛОГИЯ XXI ВЕКА: ОТ ИННОВАЦИЙ ДО КОМОРБИДНОСТИ»

		    13-14 декабря 2023 г., Санкт-Петербург (онлайн режим)
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    XIII НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ КАВКАЗА

		    28-29 ноября 2023 г., Нальчик (онлайн режим)
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    IV Международный круглый стол «Взаимодействие инфекционных и неинфекционных заболеваний: влияние на прогноз и качество жизни пациентов»

		    15 февраля 2024 года, Москва, Россия
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    The 35th Great Wall International Congress of Cardiology

		    7-10 November 2024, Beijing, China
More information>>>

		
	






    
	    

	    
		    III Межвузовская конференция по актуальным вопросам соматических заболеваний

		    6-7 июня 2024, Россия, Москва
Подробная информация здесь>>>
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	    ACC обновила рекомендации по лечению сердечной недостаточности со сниженной фракцией выброса
	    Эксперты Американской коллегии кардиологов (ACC) разработали консенсус по лечению сердечной недостаточности со сниженной фракцией выброса. Ученые подчеркнули важность быстрого назначения четырехкомпонентной терапии для снижения риска госпитализации и смерти, связанной с заболеванием.
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	    Новый риск приема ИПП
	    Прием ИПП повышает риск развития церебро- и кардиоваскулярных катастроф. Такое исследование ученые провели среди более 284 тыс. человек в возрасте 65 лет и старше с СД 2 типа.
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	    Обзор результатов крупных клинических исследований, представленных на конгрессе Европейского общества кардиологов 2023 года
	    Наиболее интересными событиями Конгресса традиционно признаются научные сессии HOT LINE, на которых впервые представляются результаты важнейших клинических исследований. В 2023 году участники конгресса Европейского общества кардиологов имели возможность в течение 4 дней на 9 сессиях ознакомиться с 29 специально отобранными рандомизированными исследованиями.
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	    Памяти профессора и дорогого учителя Перовой Наталии Владимировны
	     20 декабря 2023 года ушла из жизни одна из основоположников отечественной липидологии, выдающийся российский ученый Перова Наталия Владимировна. 
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	    Эксперты в области кардиологии обновили рекомендации по ведению пациентов с фибрилляцией предсердий
	    Эксперты Американских обществ обновили клинические рекомендации по ведению фибрилляции предсердий. В новой классификации выделили четыре стадии заболевания. Также в руководстве подчеркивают важность изменения образа жизни и управления факторами риска развития фибрилляции предсердий.
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	    Обновлены стандарты по лечению сахарного диабета
	    Американская диабетическая ассоциация (ADA) представила обновленные стандарты медицинской помощи при диабете. В документе подробно рассматриваются показания к назначению агонистов рецептора GLP-1 и других препаратов. 
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	    Кардиоваскулярный почечно-метаболический синдром
	    Ссылаясь на сильную ассоциацию между болезнями сердца, болезнями почек, диабетом 2 типа и ожирением, Американская кардиологическая ассоциация (AHA) впервые официально определила то, что теперь называется кардиоваскулярным-почечно-метаболическим синдромом. 
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	    Памяти Камиловой Умиды Кабировны
	    21 ноября 2023 года в возрасте 61 года ушла из жизни профессор, доктор медицинских наук Камилова Умида Кабировна. Свою жизнь и работу она посвятила медицине. 
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	    Пути эффективного снижения глюкозы в крови у больных сахарным диабетом
	    Томские ученые опубликовали результаты масштабного исследования по поиску путей эффективного снижения глюкозы в крови у больных сахарным диабетом 2 типа. Им удалось найти немедикаментозный способ лечения данного заболевания.
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	    Ученые из России научились определять сердечную недостаточность по анализу слюны
	    Российские ученые разработали сенсорную панель, выявляющую болезни сердца по анализу слюны.
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			Научные новости

		

		
				
    Лечение депрессии и тревоги снижало риск госпитализаций при сердечно-сосудистых заболеваниях
	Лечение тревоги или депрессии оказало значительное влияние на исходы у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. На фоне лечения уменьшалось количество госпитализаций, посещений отделений неотложной помощи и снижался риск смерти от всех причин.




	
    Питание с ограничением по времени повышало вероятность сердечно-сосудистой смерти
	Риск сердечно-сосудистой смерти оказался повышен среди участников, которые придерживались интервального голодания, если интервал приема пищи составлял менее 8 часов. Вероятность смерти оказалась самой высокой среди людей с онкологическими заболеваниями.




	
    Европейские ученые определили оптимальную стратегию скрининга фибрилляции предсердий
	Проводить скрининг фибрилляции предсердий у пациентов из групп риска следует при каждом обращении за медицинской помощью. Кроме того, пациентов с высоким риском развития заболевания, например, инсультом или сердечной недостаточностью в анамнезе, следует целенаправленно приглашать для проведения скрининга.




	
    Описана провоцирующая появление диабета диета
	Риск развития сахарного диабета 2-го типа был выше у людей, придерживавшихся провоспалительной диеты, и повышался прямо пропорционально диетическому воспалительному индексу DII, отражающему содержание в пище про- и противовоспалительных компонентов.




	
    Антиаритмические препараты провоцировали развитие синкопальных состояний
	Прием антиаритмических средств в связи с фибрилляцией предсердий провоцирует развитие синкопальных состояний и брадикардии, требующей имплантации кардиостимулятора. Чаще всего побочные эффекты препаратов выявляли у женщин и пациентов пожилого возраста.




		    
		

	

	
	
		
			Видеоресурс

		

		
		    		    Канал "Кардиопрогресс"


		    
			
			    
			    
		            
		

	

	
	
		
			Партнеры

		

		
				Департамент здравоохранения города Москвы
	Комитет Государственной Думы по охране здоровья
	Силицея-Полиграф, издательство
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