
Более 50 лет Наталия Владимировна изучала патогенез атеросклероза, 

различные аспекты диагностики и лечения дислипидемии. Коллектив, 

возглавляемый профессором Перовой Н.В., внес большой вклад в области изучения 

механизмов транспорта липидов в составе липопротеинов плазмы крови. Наталия 

Владимировна является автором около 500 научных трудов (статей в международных 

и отечественных журналах, глав в монографиях, учебных пособий, методических 

рекомендаций). Профессор Перова Н.В. принимала активное участие в разработке 

российских клинических рекомендаций. Большой вклад Наталия Владимировна 

внесла в создание и развитие школы специалистов по липидологии. Диапазон ее 

научных интересов не ограничивается липидологией. В изучении атеросклероза она 

уделяла большое внимание нарушениям системы гемостаза. В последнее время 

профессор активно изучала кардиометаболические нарушения. Одной из серьезных 

работ ученого стала разработка маркеров постпрандиальных биохимических 

нарушений. В России профессор Перова Н.В. одна из первых масштабно изучала 

клинико-биохимические особенности и медикаментозную коррекцию 

метаболического синдрома. Совместные работы с известными российскими 

эндокринологами по нарушениям липидного обмена у больных сахарным диабетом 

также имеют весомое научное и практическое значение.  

Перова Н.В. длительное время занималась общественной деятельностью. 

Принимала активное участие в работе Российской академии естественных наук. 

Выступала в качестве организатора международных и национальных научных 

мероприятий.  

Хорошо известны работы профессора Перовой Н.В. в международных 

научных проектах, в частности советско-американское сотрудничество, 

многоцентровые исследования с участием европейских стран и т.д.  

На протяжении своей научной деятельности профессор Перова Н.В. создала 

большую научную школу с широким спектром научных направлений. Под ее 

руководством защищено 3 докторские и 22 кандидатские диссертации. Сегодня 

ученики и последователи Наталии Владимировны работают в ведущих научных 

центрах и клиниках в крупных городах России и в более 15 странах мира.  

Фонд Кардиопрогресс в 2021 году издал сборник научных трудов профессора 

Перовой Н.В. Коллектив Фонда «Кардиопрогресс» выражает глубокие 

соболезнования родным и близким профессора Перовой Н.В.  

Светлая память. 


