
 

 

 

 

 

 

 

Краткое содержание докладов 

 I Всероссийской научно-практической конференции  

 «Метаболические нарушения в клинической практике» 

 
1. Абдыкадыров Мухаммадюсуф Шкуратович — врач-невролог, 

аспирант, ассистент кафедры неврологии, медицинской реабилитации 

и психического здоровья медицинского факультета Ошского 

государственного университета, Ош, Кыргызстан. 

 

Тема доклада: Гипотиреоз и гиперурикемия: психоневрологические 

аспекты в практике интерниста. 

 

Доклад посвящен клиническим взаимосвязям гипотиреоза и 

гиперурикемии с психоневрологическими проявлениями, включая 

когнитивные, эмоциональные и неврологические нарушения. 

Рассматриваются возможные патофизиологические механизмы данных 

взаимосвязей, значение своевременной диагностики и коррекции 

метаболических нарушений, а также практические аспекты ведения 

пациентов в работе врача-интерниста. Конфликт интересов не заявлен. 

 

2. Александров Михаил Викторович – к.м.н., доцент, доцент кафедры 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава 

России, Иваново. 

 

Тема доклада: Особенности  метаболических нарушений у пациентов 

пожилого и старческого возраста. 

 

В докладе представлена информация об особенностях нарушения 

липидного обмена веществ у пациентов старших возрастных групп, 

способах их оценки и сложностях выявления некоторых видов 

нарушений обмена, в частности, сочетания синдрома саркопении и 

ожирения. Конфликт интересов отсутствует. 

 

3. Козулина Юлия Сергеевна — ассистент кафедры поликлинической 

терапии и внутренних болезней ОмГМУ, врач-кардиолог МЦСМ 

«Евромед», Омск. 
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Тема доклада: Риск тромбообразования у пациентов с гипертонической 

болезнью и сахарным диабетом 2 типа: возможности ранней 

диагностики. 

 

Доклад посвящен важности раннего выявления риска 

тромбообразования у пациентов с гипертонической болезнью и 

сахарным диабетом 2 типа с помощью метода тромбодинамики. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

4. Корнилов Арсен Александрович —  доцент, к.м.н., доцент кафедры 

клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Курский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный 

специалист клинический фармаколог Министерства здравоохранения 

Курской области, Курск. 

 

Тема доклада: Нарушения обмена мочевой кислоты: современное 

состояние проблемы и обновленные алгоритмы коррекции с позиции 

клинического фармаколога.  

 

Доклад посвящен анализу основных подходов к постановке диагноза 

гиперурикемии. Представлены достижения в коррекции повышенного 

уровня мочевой кислоты у терапевтических пациентов с учетом 

обновленных консенсусных документов. Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

5. Лапик Ирина Александровна – кандидат медицинских наук, старший 

научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. 

Москва. 

 

Тема доклада: Персонализированные стратегии профилактики 

осложнений при ожирении и сахарном диабете 2 типа: от генетических 

маркёров к персонализированной терапии. 

 

Доклад посвящен разработке и обоснованию алгоритма 

персонализированной терапии пациентов с ожирением и сахарным 

диабетом 2 типа на основе комплексной оценки метабалограммы и 

генетического профиля. Внедрение персонализированного подхода 

позволяет дифференцированно назначать диетотерапию и 

лекарственные препараты, что способствует снижению риска 

сосудистых осложнений и улучшению качества жизни пациентов. 

 

6. Маммаев Сулейман Нураттинович -д.м.н., профессор, профессор 

кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Дагестанский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, 

Махачкала. 

Касаева Эльвира Ахмедовна -к.м.н., ассистент кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, Махачкала. 

  



Тема доклада: Метаболически ассоциированная жировая болезнь 

печени и кардиоваскулярный риск.  

 

Доклад посвящен современным представлениям метаболически-

ассоциированной жировой болезни печени и связанным с ним 

кардиоваскулярным событиям. Освещены современные представления 

о болезни, критерии диагностики, патогенетические взаимосвязи с 

кардиальной патологией, рекомендуемые подходы к изменению образа 

жизни и лечения. Конфликт интересов не заявлен. 

 

7. Моисеева Марина Викторовна — доцент кафедры поликлинической 

терапии и внутренних болезней ОмГМУ, к.м.н., доцент. 

 

Тема доклада: Влияние пищевых привычек на риск развития сахарного 

диабета в 7-летнем проспективном исследовании ЭССЕ-РФ2. 

 

Доклад посвящен важности рационального питания с акцентом на 

рискометрические характеристики определенных групп продуктов в 

контексте первичной профилактики сахарного диабета 2 типа. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

8. Морозова Татьяна Евгеньевна — д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой общей врачебной практики ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 

Москва. 

Караханян Анна Антоновна — аспирант кафедры общей врачебной 

практики ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва. 

Герцог Анна Алексеевна — к.м.н., ассистент кафедры общей 

врачебной практики ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва. 

Самохина Елена Олеговна — к.м.н., доцент кафедры общей 

врачебной практики ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва. 

 

Тема доклада: Клинико-демографические показатели и коморбидный 

статус пациентов с различным уратным статусом в терапевтической 

практике . 

 

Доклад посвящен связи нарушений уратного обмена с высоким 

кардиоренальным и метаболическим риском, что подчеркивает 

важность их раннего выявления и комплексного ведения пациентов. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 
 


