
 

 

 

 

 

 

 

 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДОКЛАДОВ 

1. Абдыкадыров Мухаммадюсуф Шкуратович— аспирант кафедры неврологии, 

медицинской реабилитации и психического здоровья медицинского факультета Ошского 

государственного университета (ОшГУ), г. Ош, Кыргызстан. 

 

Тема доклада: Болезнь Паркинсона и коморбидные патологии: взгляд интерниста. 

 

Доклад посвящён особенностям сочетания болезни Паркинсона с соматическими 

заболеваниями у пациентов пожилого возраста. Рассматриваются ключевые группы 

коморбидных состояний, их влияние на течение заболевания и подходы интерниста к 

комплексной оценке пациента, минимизации полипрагмазии и междисциплинарному 

ведению. Делается акцент на значении системного, интегративного подхода при 

мультиморбидности.Конфликт интересов не заявлен. 

 

 

2. Барсуков Антон Владимирович – д.м.н., профессор, заместитель главного врача 

АО "КардиоКлиника".  

 

Тема доклада: Современные тенденции первичной кардиоваскулярной профилактики у 

пожилых пациентов. 

 

В докладе будут освещены вопросы, касающиеся контроля факторов сердечно-

сосудистого риска у лиц пожилого возраста. Будет сделан акцент на особенностях 

коморбидного статуса, манифестации побочных эффектов на фоне различной 

кардиоваскулярной терапии. Будут раскрыты возможности безопасного управления 

сердечно-сосудистыми рисками у пожилых с субклиническим атеросклерозом и другими 

вариантами асимптомного поражения органов-мишеней. Конфликт интересов не заявлен. 

 

3. Буданова Маргарита Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник НИО 

физиологии кровообращения ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России. 

 

Тема доклада: Стандартизация терминологии при описании нарушений ритма в ЭКГ и 

ХМ: современные подходы и типичные ошибки. 

 

Актуальность проблемы стандартизации терминологии при описании нарушений ритма 

сердца в электрокардиографии  и холтеровском мониторировании  обусловлена 

необходимостью обеспечения преемственности между клиницистами, исследователями и 

медицинскими информационными системами. Отсутствие единого понятийного аппарата 

приводит к разночтениям в интерпретации данных, снижает воспроизводимость научных 

результатов и затрудняет формулировку клинических заключений. В докладе 

рассматриваются современные подходы к унификации терминологии, основанные на 

рекомендациях международных кардиологических обществ. Особое внимание уделяется 

типичным ошибкам, возникающим при описании аритмий. Обсуждаются пути внедрения 
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стандартизированных протоколов описания в практику для повышения качества 

диагностики и эффективности междисциплинарного взаимодействия. 

 

4. Галенко Андрей Сергеевич – к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской 

терапии им. проф. В.А. Вальдмана СПбГПМУ.  

 

Тема доклада: Влияние ожирения на функцию почек. 

 

В докладе будут освещены основные патогенетические механизмы влияния ожирения на 

функцию почек, представлена положения современной концепции кардио-рено-гепато-

метаболического синдрома и занимаемое в ней место почечной дисфункции. Конфликт 

интересов не заявлен. 

 

5. Дедов Дмитрий Васильевич – д.м.н., профессор кафедры безопасности 

жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Тверской государственный медицинский университет» 

Минздрава России; врач-кардиолог ГБУЗ Тверской области «Областной клинический 

кардиологический диспансер», Тверь. 

Масюков Семен Андреевич – Больница Пирогова, врач-терапевт, кардиолог, ревматолог, 

Тверь. 

 

Тема доклада: Фибрилляция предсердий у пациентов с различной коморбидной 

патологией: профилактика сердечно-сосудистых осложнений (по данным российских и 

зарубежных исследований). 

 

Доклад посвящен анализу данных литературы, в которых отражены результаты 

современных российских и зарубежных исследований вопросов профилактики сердечно-

сосудистых осложнений при возникновении и прогрессировании фибрилляция 

предсердий у пациентов с различной коморбидной патологией. Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

6. Дуйшеева Гулзат Кубанычбековна— аспирант, ассистент кафедры 

факультетской терапии КГМА имени И. К. Ахунбаева, Кыргызстан, Бишкек. 

 

Тема доклада: Ишемическая болезнь сердца и хроническая болезнь почек: вопросы 

мультиморбидности. 

 

 В докладе рассматриваются ключевые аспекты диагностики каждого из состояний, 

особенности клинического течения при их сочетании, а также сложности интерпретации 

лабораторных и инструментальных данных. Конфликт интересов не заявлен. 

 

7. Кардашова Оксана Олеговна - аспирант 1 курса КрасГМУ им. В.Ф.Войно-

Ясенецкого. Работа: ФСНКЦ ФМБА России, заведующая терапевтическим отделением, 

врач-терапевт, врач-кардиолог. г.Красноярск 

 

Тема доклада: ЭКГ признаки нарушения ритма сердца и проводимости у 

профессиональных спортсменов. 

 

Клинико-генетические факторы риска в развитии нарушений ритма сердца у 

профессиональных спортсменов на пике физической нагрузки.   

Доклад о более частых причинах НРС у проф.спортсменов, взаимосвязи с генетическими 

предикторами. Статистические данные о видах НРС у проф.спортсменов. Конфликта 

интересов нет. 

 



8. Кишкина Мария Андреевна - аспирант 2-го года обучения, кафедра Общей 

врачебной практики Сеченовского Университета. 

Аракелянц Амалия Ашотовна - к.м.н. доцент кафедры Общей врачебной практики 

Сеченовского Университета. 

Морозова Татьяна Евгеньевна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой Общей 

врачебной практики Сеченовского Университета. 

  

Тема доклада: Ранняя диагностика хронической сердечной недостаточности с 

сохранённой фракцией выброса у пациентов с сердечно-сосудистой коморбидностью: 

перцентильный подход к оценке диастолической функции. 

  

Доклад посвящён оценке диастолической функции у пациентов с распространёнными 

сердечно-сосудистыми факторами риска, характерными для коморбидного профиля 

СНсФВ. Представлены результаты применения перцентильного подхода к анализу 

показателя E/A как метода персонализированной оценки диастолической дисфункции. 

Перцентильный анализ позволяет учитывать возрастно-половые особенности и снижать 

частоту ложноположительных заключений по сравнению с классическим критерием E/A. 

Конфликт интересов: не заявлен. 

 

9. Корнева Виктория Алексеевна – к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской 

терапии, фтизиатрии, инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО 

«Петрозаводский государственный университет». 

  

Тема доклада: Липопротеин (а) в системе прогнозирования кардиоваскулярного риска. 

 

Доклад посвящен роли липопротеина (а) в современной системе стратификации 

кардиоваскулярного риска. Лп(а) рассматривается как независимый генетически 

детерминированный фактор риска развития атеросклероза, аортального стеноза и 

тромбозов. Высокие концентрации Лп(а) ассоциированы с повышенной вероятностью 

сердечно-сосудистых событий, даже при нормальных уровнях холестерина 

липопротеинов низкой плотности. Включение Лп(а) в перечень обязательных 

биомаркеров позволяет повысить точность прогностических моделей. В докладе 

обосновывается целесообразность оценки Лп(а) для совершенствования превентивных 

стратегий и индивидуального подхода к оценке риска. Конфликт интересов не заявлен. 

 

10. Корнилов Арсен Александрович —  к.м.н., доцент, доцент кафедры клинической 

фармакологии ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 

университет»  Минздрава России, главный внештатный специалист клинический 

фармаколог Министерства здравоохранения Курской области, Курск. 

  

Тема доклада: Современные аспекты профилактики почечной дисфункции у 

терапевтических пациентов пожилого возраста. 

  

Доклад посвящен анализу действующих клинических рекомендаций и согласительных 

протоколов по ведению больных хронической болезнью почек. С точки зрения 

доказательной медицины представлены возрастные аспекты нефропротективной 

коррекции у пожилых пациентов терапевтического профиля. Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

11. Лобастова Анастасия Анатольевна - аспирант кафедры факультетской терапии 

КрасГМУ им.проф.В.Ф.Войно-Ясенецкого, врач-кардиолог КГБУЗ КМКБ №20 

им.И.С.Берзона, Красноярск. 



Никулина Светлана Юрьевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 

терапии КрасГМУ им.проф.В.Ф.Войно-Ясенецкого, Красноярск. 

 

Тема доклада: Тактика ведения пациентов с тромбоэмболией лёгочной артерии. Опыт 

КГБУЗ КМКБ 20 им. И.С. Берзона. 

 

Доклад посвящен группе пациентов с тромбоэмболией легочной артерии промежуточно-

высокого риска, проблеме выбора тактики лечения у данной категории больных. Также 

представлен один из возможных перспективных методов лечения на примере одного из 

пациентов.Конфликт интересов не заявлен. 

 

12. Магамадов Иса Супьянович – к.м.н., младший научный сотрудник отдела 

неотложной кардиологии и ревматологии ГБУ СПб НИИ СП им.И.И. Джанелидзе.  

 

Тема доклада: Модель прогноза риска развития фибрилляции предсердий у пациентов, 

перенесших аортокоронарное шунтирование. 

 

Ведение пациентов после аортокоронарного шунтирования имеет ряд особенностей, а 

развитие фибрилляции предсердий ухудшает прогноз больных. В докладе будет 

представлена модель прогноза риска развития ФП у больных после АКШ, ее 

преимущества использования в практической кардиологии для выбора оптимальной 

профилактики развития осложнений. 

 

13. Никифоров Виктор Сергеевич - д.м.н., профессор, профессор кафедры 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России. 

 

Тема доклада: Коррекция сердечно-сосудистого риска у коморбидного пациента (При 

поддержке компании «Эгис-Рус»). 

 

Доклад будет посвящен возможностям комбинированной липидснижающей терапии в 

условиях коморбидности. Особое внимание будет уделено оценке сердечно-сосудистого 

риска и повышению приверженности лечению коморбидного пациента. 

 

14. Петрова Марина Михайловна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ 

имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России. 

 

Тема доклада: Комплексный подход к комплексной проблеме: что нового в кардиологии?  

 

Болезни системы кровообращения занимают ведущее место среди причин смертности 

населения, как всего мира, так и Российской Федерации. Несмотря на гигантские 

вложения финансового и нефинансового характера, проблема диагностики, первичной и 

вторичной профилактики, терапевтического и хирургического лечения сердечно-

сосудистой патологии остается тяжелым бременем для системы современного 

здравоохранения. Конфликта интересов нет. 

 

15. Попонина Татьяна Михайловна – д.м.н., профессор, профессор кафедры 

кардиологии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, г. Томск. 

 

Тема доклада: Кардиореабилитация коморбидных пациентов с тревожно-депрессивными 

расстройствами, перенесших острый инфаркт миокарда. 

 



Больным, перенесшим острые сердечно-сосудистые заболевания или сложные операции, 

для полноценного восстановления необходима кардиореабилитация. Кардиореабилитация 

коморбидных пациентов с тревожно-депрессивными расстройствами, перенесших острый 

инфаркт миокарда, требует комплексного подхода, включающего медикаментозную 

терапию, психотерапию и физические нагрузки. Важно, чтобы специалисты по 

кардиологии и психиатрии работали вместе для подбора адекватного лечения, поскольку 

тревога и депрессия могут ухудшать течение сердечных заболеваний и снижать 

эффективность реабилитации. Конфликта интересов нет. 

 

16. Репин Алексей Николаевич – д.м.н., профессор, заведующий отделением 

амбулаторной кардиологии, НИИ кардиологии Томского НИМЦ. 

 

Тема доклада: Хроническая ишемическая болезнь сердца, ассоциированная с тревогой и 

депрессией: возможности психологической реабилитации (Томск). 

 

Психологическая реабилитация при хронической ишемической болезни сердца, 

ассоциированной с тревогой и депрессией, включает методы для снижения стресса, 

улучшения эмоционального состояния и повышения качества жизни пациентов. Основные 

возможности включают психотерапию (индивидуальную, групповую), когнитивно-

поведенческую терапию для изменения негативных мыслей и поведения, а также 

релаксационные техники и программы по управлению стрессом. Конфликта интересов 

нет. 

 

 

17. Сиверина Анна Викторовна – к.м.н., научный сотрудник отдела неотложной 

кардиологии и ревматологии ГБУ СПб НИИ СП им.И.И. Джанелидзе. 

Скородумова Елена Андреевна - д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела неотложной 

кардиологии и ревматологии ГБУ СПб НИИ СП им.И.И. Джанелидзе.  

 

Тема доклада: Новые маркеры развития острой сердечной недостаточности при первом 

инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST. 

 

В докладе будут представлены современные биомаркеры у пациентов с инфарктом 

миокарда с подъемом ST и острой сердечной недостаточностью, основной акценты на 

молекулярно-генетические предикторы, как наиболее ранние. Перспективы их 

использования на ранних этапах диагностики ИМ и ОСН. 

 

18. Скородумова Елизавета Геннадьевна – к.м.н., старший научный сотрудник       

отдела неотложной кардиологии и ревматологии ГБУ СПб НИИ СП им. И.И. Джанелидзе. 

Костенко Виктор Авенирович – д.м.н., руководитель отдела неотложной кардиологии и 

ревматологии ГБУ СПб НИИ СП им.И.И. Джанелидзе. 

 

Тема доклада: Инфаркт миокарда на фоне злокачественных новообразований –чем 

поможет искусственный интеллект? 

 

Возможности использования искусственного интеллекта в современном здравоохранении 

безграничны. Особенно, когда дело касается ведения наиболее сложной категории 

пациентов с инфарктом миокарда и ЗНО. Мы постараемся разобраться, чем нам может 

помочь ИИ в клинической практике. 

 

19. Снежко Ирина Викторовна - доцент кафедры гематологии и трансфузиологии с 

курсом клинической лабораторной диагностики, генетики и лабораторной генетики 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России. 



 

Тема доклада: Паранеопластический синдром. Лейкемоидные реакции. 

 

Паранеопластический синдром -  разнообразные патологические проявления 

злокачественной опухоли (неспецифические маркеры), такие как ревматологические, 

неврологические, гематологические и другие. При онкологической настороженности 

помогают заподозрить наличие опухолевого процесса до развития местных, 

обусловленных ростом опухоли проявлений, и рано ее диагностировать. Конфликт 

интерес не заявлен. 

 

20. Трегубов Алексей Викторович – к.м.н., старший научный сотрудник ФГБОУ ВО 

«Санкт-Петербургский государственный университет. 

 

Тема доклада: Унификация протокола холтеровского мониторирования ЭКГ на примере 

описания изменений реполяризации. 

 

Доклад посвящен актуальной проблеме унификации протокола холтеровского 

мониторирования ЭКГ, в частности, для стандартизованного описания изменений 

процессов реполяризации. Вариабельность в методике проведения и анализа данных 

снижает воспроизводимость и достоверность результатов. В докладе будут рассмотрены 

подходы к созданию унифицированного алгоритма оценки смещения сегмента ST, 

изменений зубца Т. Применение стандартизированного подхода к формированию 

протокола холтеровского мониторирования ЭКГ позволит повысить точность диагностики 

ишемии миокарда, обеспечить возможность ретроспективной интерпретации данных 

исследования, создаст условия для корректного сравнения данных в многоцентровых 

исследованиях и клинической практике. Конфликт интересов не заявлен. 

 

21. Трисветова Евгения Леонидовна – д.м.н., профессор, профессор 2-й кафедры 

внутренних болезней Учреждения образования «Белорусский государственный 

медицинский университет», Беларусь, г. Минск,  

 

Тема доклада: Паническая атака против приступа стенокардии. 

 

Как отличить паническую атаку от сердечного приступа? В своем докладе профессор 

Трисветова Е.Л. отмечает, что у панической атаки и сердечного приступа есть схожие 

симптомы, такие как учащенное сердцебиение, одышка, потливость, боль в груди. Однако 

в случае с панической атакой симптомы могут длиться около 20 минут, а потом исчезнуть, 

тогда как симптомы сердечного приступа не проходят до оказания медицинской помощи. 

Кто должен лечить таких пациентов? И на этот вопрос Вы услышите ответ в этом 

докладе.Конфликта интересов нет. 

 

 

22. Федорец Виктор Николаевич – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 

с курсом эндокринологии Санкт-Петербургского государственного педиатрического 

медицинского университета. 

Советкина Наталья Валентиновна – к.м.н., заместитель главного врача по медицинской 

части СПб Гостимского гериатрического медико-социального центра, заслуженный врач 

РФ. 

 

Тема доклада: Cовременные принципы курации коморбидных пациентов старших 

возрастных групп с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.  

 



В докладе будут представлены основные задачи гериатрической оценки пациентов 

пожилого и старческого возраста с коморбидной патологией. Будет представлена 

парадигма ведения "хрупких" пациентов   пожилого и старческого возраста с 

коморбидной патологией. Будет представлен оптимальный лечебно-диагностический 

алгоритм у пациентов старших возрастных групп с коморбидной патологией и ИБС. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

23. Хоролец Екатерина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО 

Ростовский государственный медицинский университет МЗ РФ, Ростов-на-Дону. 

 

Тема доклада: Инфаркт миокарда при эндокринной патологии. 

 

Доклад посвящен клинико-патогенетическим особенностям у пациентов с диагнозом 

острый инфаркт миокарда на фоне эндокринной патологии. Эндокринные нарушения 

— фактор риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

 

24. Чмелевский Михаил Петрович – к.м.н., старший научный сотрудник НИО 

физиологии кровообращения ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 

доцент кафедры диагностики функциональных систем факультета прикладной 

математики – процессов управления ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 

университет». 

 

Тема доклада: Экспертный анализ заключений холтеровского мониторирования ЭКГ: 

типичные ошибки и новые возможности. 

 

Современная функциональная диагностика переживает период интенсивного развития: 

возрастают требования к точности и воспроизводимости электрокардиографических 

исследований, расширяются возможности стандартизации, автоматизации и 

интеллектуального анализа данных. Несмотря на наличие отечественных и 

международных рекомендаций, в практической работе сохраняются существенные 

вариации в описании электрокардиографических феноменов и заключений, что влияет на 

качество диагностики. Особое значение приобретает унификация протоколов ЭКГ и 

холтеровского мониторирования, формирование единых критериев оценки, а также анализ 

типичных ошибок. Дополнительно новые технологии, включая аналитические алгоритмы 

и элементы искусственного интеллекта, открывают возможности для повышения 

объективности и стандартизации интерпретации данных ХМ. Цель доклада — 

представить собственные данные о типичных ошибках и продемонстрировать потенциал 

современных технологий в повышении качества заключений холтеровского 

мониторирования ЭКГ. 

 

25. Щемелева Елена Владимировна – к.м.н., научный сотрудник отдела неотложной 

кардиологии и ревматологии ГБУ СПб НИИ СП им.И.И. Джанелидзе. 

 

Тема доклада: Гиперурикемия у пациентов с инфарктом миокарда – фактор риска или 

случайная находка? 

 

Гиперурикемия является дополнительным фактором риска у пациентов с артериальной 

гипертензией. Мы постараемся разобраться, как она влияет на прогноз пациентов с 

инфарктом миокарда и почему так важно ее выявлять, контролировать и снижать уровень 

мочевой кислоты. 

 



26. Юлдашев Акмал Акбарович — ассистент кафедры неврологии, медицинской 

реабилитации и психического здоровья медицинского факультета Ошского 

государственного университета, г. Ош, Кыргызстан. 

 

Тема доклада: ВИЧ-инфекция и цереброваскулярная коморбидность. 

 

Доклад посвящён современным представлениям о цереброваскулярных осложнениях у 

пациентов с ВИЧ-инфекцией. Освещены патогенетические механизмы ВИЧ-

ассоциированной васкулопатии, роль оппортунистических инфекций, влияние 

антиретровирусной терапии на сосудистый риск, а также особенности клинической 

картины и диагностики инсульта у данной популяции. Представлены подходы к 

стратификации риска, выбору терапии и междисциплинарным стратегиям вторичной 

профилактики. Конфликт интересов: не заявлен. 

 

27. Юхина Юлия Евгеньевна - ассистент кафедры внутренних болезней и семейной 

медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ МЗ РФ, заведующий дневным стационаром – врач - 

кардиолог БУЗОО «ККД», г.Омск. 

 

Тема доклада: Факторы риска развития гипоответа на терапию статинами у пациентов 

очень высокого сердечно-сосудистого риска. 

 

Доклад посвящен проблеме недостижения целевого уровня ЛПНП у пациентов очень 

высокого ССЗ. Понятие "гипоответ" на терапию статинами, возможные причины. 

Собственный опыт в изучении данной проблемы. Конфликт интересов не заявлен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


