
 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД КАРДИОПРОГРЕСС 

ФГБОУ ВО Северо-Западный государственный медицинский университет  

им. И. И. Мечникова Минздрава России 

 

Ссылки на регистрацию: 

10 декабря — https://my.mts-link.ru/j/CX/10dekabrya2025  

11 декабря — https://my.mts-link.ru/j/CX/11dekabrya2025  

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

10 декабря 2025 год  
 

9.45-10.00. 

Приветствие участников. 

Мамедов М.Н. (Москва), Никифоров В.С. (Санкт-Петербург), Трисветова Е.Л. (Минск, 

Беларусь), Попонина Т.М. (Томск), Арабидзе Г.Г. (Москва). 

 

10.00-11.00. 

 

Пленарное заседание. 

 

Председатели: Мамедов М.Н. (Москва), Никифоров В.С. (Санкт-Петербург), Маль Г.С. 

(Курск). 

 

1. Мамедов М.Н. (Москва). Долгосрочный прогноз у пациентов с ИБС и нарушением 

ритма сердца после хирургического вмешательства    

2. Никифоров В.С. (Санкт-Петербург) Коррекция сердечно-сосудистого риска у 

коморбидного пациента 

3. Маль Г.С. (Курск). Особенности течения гиперлипидемий у больных ишемической 

болезнью сердца с коморбидной патологией. 

Дискуссия.  

 

11.05-12.05. 

 

Симпозиум. Современные подходы к стандартизации Холтеровского 

мониторирования ЭКГ. 

 

Председатели: Никифоров В.С. (Санкт-Петербург), Трегубов А.В. (Санкт-Петербург). 

 

1. Чмелевский М.П. (Санкт-Петербург). Экспертный анализ заключений 

Холтеровского мониторирования ЭКГ: типичные ошибки и новые возможности. 

2. Буданова М.А. (Санкт-Петербург). Стандартизация терминологии при описании 

нарушений ритма в ЭКГ и ХМ: современные подходы и типичные ошибки. 
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3. Трегубов А.В. (Санкт-Петербург). Унификация протокола Холтеровского 

мониторирования ЭКГ на примере описания изменений реполяризации. 

Дискуссия.  

 

12.10-13.30. 

 

Симпозиум.  Психосоматические расстройства у пациентов с сердечно- сосудистой 

патологией и возможности их коррекции. 

 

Председатели: Попонина Т.М. (Томск), Петрова М.М. (Красноярск), Трисветова Е.Л. 

(Минск, Беларусь). 

1. Петрова М.М. (Красноярск). Комплексный подход к комплексной проблеме: что 

нового в кардиологии? 

2. Попонина Т.М. (Томск). Кардиореабилитация коморбидных пациентов с тревожно-

депрессивными расстройствами, перенесших острый инфаркт миокарда. 

3. Трисветова Е.Л. (Минск, Беларусь). Паническая атака против приступа 

стенокардии. 

4. Репин А.Н. (Томск). Хроническая ишемическая болезнь сердца, ассоциированная с 

тревогой и депрессией: возможности психологической реабилитации. 

Дискуссия.  

 

13.35-14.55. 

 

Симпозиум. Коморбидность  соматических заболеваний в клинической практике 

 

Председатели: Горячева О.Г. (Пермь), Корнилов А.А. (Курск). 

1. Снежко И.В. (Ростов-на-Дону).  Паранеопластический синдром. Лейкемоидные 

реакции.  

2. Горячева О.Г. (Пермь). Гепатокардиальный синдром при циррозе печени в свете 

современных клинических рекомендаций.  

3. Корнилов А.А. (Курск). Современные аспекты профилактики почечной 

дисфункции у терапевтических пациентов пожилого возраста.    

4. Галенко А.С. (Санкт-Петербург). Кардио-рено-гепато-метаболический синдром – 

акцент на поражение функции почек. 

Дискуссия.  

 

 

15.00-16.00. 

 

Симпозиум. Возрастные аспекты коморбидности ХНИЗ. 

 

Председатели: Евсевьева М.Е.  (Ставрополь), Федорец В. Н. (Санкт-Петербург). 

1. Евсевьева М.Е., Сергеева О.В., Гусева А.В. (Ставрополь). Особенности скрининга 

доклинического атеросклероза, синдрома EVA и факторов риска у молодёжи. 

2. Федорец В.Н., Советкина Н.В. (Санкт-Петербург). Cовременные принципы 

курации коморбидных пациентов старших возрастных групп с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы. 

3. Барсуков А.В. (Санкт-Петербург). Современные тенденции первичной 

кардиоваскулярной профилактики у пожилых пациентов. 

Дискусия. 

 

16.00-17.20. 

 



Симпозиум. Аспекты коморбидности на различных этапах сердечно-сосудистого 

континуума. 

 

Председатели: Корнева В.А. (Петрозаводск), Мамедов М.Н. (Москва)  

1. Корнева В.А. (Петрозаводск). Липопротеин (а) в системе прогнозирования 

кардиоваскулярного риска. 

2. Юхина Ю. Е. (Омск). Факторы риска развития гипоответа на терапию статинами у 

пациентов очень высокого сердечно-сосудистого риска. 

3. Лобастова А.А., Никулина С.Ю., Рейх Е.А.  (Красноярск). Тактика ведения 

пациентов с тромбоэмболией лёгочной артерии. Опыт КГБУЗ КМКБ 20 им. И.С. 

Берзона, г.Красноярск. 

4. Хлямов С.В., Маль Г.С. (Курск). Современный взгляд на кардиоонкологию в 

призме клинических рекомендаций. 

Дискусия. 

 

11 декабря 2025 год  

 
10.00-11.20. 

 

Симпозиум. Неотложная кардиология. 

 

Председатели: Сиверина А.В. (Санкт-Петербург), Щемелева Е.В. (Санкт-Петербург). 

1. Сиверина А.В., Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург). Новые маркеры развития 

острой сердечной недостаточности при первом инфаркте миокарда с подъемом 

сегмента ST. 

2. Скородумова Е.Г., Костенко В.А. (Санкт-Петербург). Инфаркт миокарда на фоне 

злокачественных новообразований – чем поможет искусственный интеллект? 

3. Магамадов И.С. (Санкт-Петербург). Модель прогноза риска развития фибрилляции 

предсердий у пациентов, перенесших аортокоронарное шунтирование. 

4. Щемелева Е.В. (Санкт-Петербург). Гиперурикемия у пациентов с инфарктом 

миокарда – фактор риска или случайная находка? 

Дискуссия.  

 

11.25-12.25. 

 

Российский-белорусский симпозиум. Диагностические аспекты сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

 

Председатели: Пилюк Т.М. (Гродно, Беларусь), Кардашова О.О. (Красноярск). 

1. Пилюк Т.М. (Гродно, Беларусь). Вариабельность сердечного ритма как предиктор 

развития желудочковых нарушений ритма у пациентов с инсулинорезистентностью 

и хронической сердечной недостаточностью с сохраненной фракцией выброса. 

2. Кардашова О.О. (Красноярск). ЭКГ признаки нарушения ритма сердца  и 

проводимости у профессиональных спортсменов. 

3. Кишкина М.А., Аракелянц А.А., Морозова Т.Е. (Москва). Ранняя диагностика 

хронической сердечной недостаточности с сохранённой фракцией выброса у 

пациентов с сердечно-сосудистой коморбидностью: перцентильный подход к 

оценке диастолической функции. 

 

12.30-13.50. 

 

Симпозиум. Метаболические нарушения и коморбидное состояние. 

 



Председатели: Хоролец Е. В. (Ростов-на-Дону), Ахундова Х.Р. (Москва). 

1. Хоролец Е. В. (Ростов-на-Дону). Инфаркт миокарда при эндокринной патологии. 

2. Марданов Б.У. (Москва). Некороногенная поражение миокарда при сахарном 

диабете:  фокус на кардиомиопатию   

3. Муркамилов И.Т. (Бишкек, Кыргызстан). Диабетическая нефропатия и 

коморбидность: сложный путь кардио-рено-гепато-рено-метаболического 

континуума.  

4. Ахундова Х.Р. (Москва). Кардио-эндокринные осложнения терапии ингибиторами 

контрольных точек иммунитета. 

Дискуссия.  

 

13.55-16.15. 

 

Российско-Кыргызстанской симпозиум. Диагностика и лечение различных 

вариантов коморбидности соматических заболеваний. 

 

Председатели: Муркамилов И.Т. (Бишкек, Кыргызстан), Рубаненко О.А. (Самара).   

1. Дедов Д.В., Масюков С.А. (Тверь). Фибрилляция предсердий у пациентов с 

различной коморбидной патологией: профилактика сердечно-сосудистых 

осложнений (по данным российских и зарубежных исследований). 

2. Рубаненко О.А. (Самара).  Вопросы ведения пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью в сочетании с хронической болезнью почек.   

3. Хакимов Ш.Ш. (Бишкек, Кыргызстан). Аритмии сердца при хронической болезни 

почек. 

4. Юлдашев А.А. (Ош, Кыргызстан). ВИЧ-инфекция и цереброваскулярная 

коморбидность.  

5. Абдыкадыров М.Ш. (Ош, Кыргызстан). Болезнь Паркинсона и коморбидные 

патологии: взгляд интерниста.  

6. Дуйшеева Г.К. (Бишкек, Кыргызстан). Ишемическая болезнь сердца и хроническая 

болезнь почек: вопросы мультиморбидности. 

7. Кодирова Ш.С. (Бухара, Узбекистан). Оптимизация комплексной терапии 

психоэмоциональных расстройств у пациентов с ишемической болезнью сердца и 

хронической сердечной недостаточностью. 

Дискуссия.  

 

16.20-16.40 

 

Клиническая лекция 

 

Арабидзе Г.Г. (Москва).  Дапаглифлозин при острой декомпенсации сердечной 

недостаточности с низкой фракцией выброса левого желудочка — эффективность 

при краткосрочном и долгосрочном наблюдении.  

 

 

16.45-17.00.  

Закрытие конференции. 


