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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

10 ноября 2026 года   

Приветствие участников. Балыкова Л.А. (Саранск), Скопин П.И. (Саранск), 

Арабидзе Г.Г. (Москва), Мамедов М.Н. (Москва). 

 

10.00-11.25 

Пленарное заедание   

Председатели: Мамедов М.Н. (Москва), Столярова В.В. (Саранск).   

1. Мамедов М.Н. (Москва). Приоритеты первичной и вторичной профилактики ССЗ: 

отдаленный прогноз больных артериальной гипертензией и ИБС.    

2. Столярова В.В. (Саранск).  Ожирение и фибрилляция предсердий: от факторов 

риска к клиническим решениям. 

3. Еремина Е.Ю. (Саранск). Особенности эзофагогастропротекции в условиях 

полиморбидности и полипрагмазии.  

4. Арабидзе Г.Г. (Москва). Клинико-лабораторные маркеры сердечно-сосудистого 

риска у лиц с предиабетом в реальной клинической практике.  

Дискуссия.  

 

11.30-12.50 

Симпозиум. Сердечно-сосудистые заболевания: от факторов риска до ведения 

возрастных пациентов.   

Председатели: Федорец В.Н. (Санкт-Петербург), Маль Г.С. (Курск).  

1. Болдина Н.В., Маль Г.С. (Курск). Фармакотерапевтический подход к 

гиполипидемической терапии у больных ишемической болезнью сердца 

2. Прекина В.И. (Саранск). Ремоделирование миокарда левого желудочка у больных 

артериальной гипертензией.  

3. Маль Г.С. (Курск), Савищева А.А. (Тула). Сопоставимый исходный уровень 

холестерина липопротеинов низкой плотности и различная потребность в 

интенсификации терапии при разном коморбидном фенотипе.  

4. Федорец В.Н., Советкина Н.В.,  Меркулова А.В. (Санкт-Петербург). Практические 

аспекты ведения пациентов старших возрастных групп кардиологического 

профиля.  

Дискуссия.   

https://mrsu.ktalk.ru/yfueagab11og


 

12.55-14.15 

Симпозиум. Современная клиническая лабораторная диагностика в терапии 

Председатель: Ефимова Л.П. (Сургут) 

1. Ефимова Л.П. (Сургут). Диагностическая ценность сывороточного ферритина при 

железодефицитных состояниях. 

2. Александрова Е.Н. (Москва). Современные направления лабораторной 

диагностики аутоиммунных заболеваний печени.  

3. Плотникова Е.Ю. (Кемерово), Вологжанина Л.Г. (Пермь), Котелевцев Ю.В. 

(Москва). Возможности эластометрии и лабораторных маркеров в диагностике 

фиброза печени.  

Дискуссия. 

 

14.20-15.40 

Симпозиум. Психосоматические и нейрофизиологические аспекты  

клинической медицины. 

Председатель:  Кирюхина С.В. (Саранск).  

1. Кирюхина С.В. (Саранск). Психосоматические расстройства при сердечно-

сосудистых заболеваниях: междисциплинарный подход к диагностике и подбору 

терапии. 

2.  Саина О.П. (Саранск).  Соматоформное болевое расстройство: от психогенной 

модели к нейробиологии интероцепции. 

3. Игнатьева О.И. (Саранск). Кардиоэмболический инсульт: патогенез, источники 

эмболии и современные подходы к профилактике. 

4. Бойнова И.В. (Саранск). Интеллектуально-мнестические и психоэмоциональные 

особенности успешной личности. (На примере Республики Мордовии).  

Дискуссия.  

 

15.45-16.30 

Круглый стол. Аспекты организации здравоохранения: оптимизация медицинского 

образования и профилактических осмотров.   

Модераторы: Селиверстов П.В. (Санкт-Петербург), Сайфутдинов Р.Г. (Казань). 

1. Селиверстов П.В. (Санкт-Петербург). Повышение качества проведения 

профилактического медицинского осмотра по средствам использования 

дистанционного анкетного скрининга с интеллектуальным анализом данных.  

2. Сайфутдинов Р.Г., Юсупова Н.З., Ратнер Ф.Л., Митушева Э.И., Габитов С.З., 

Майорова Е.М., Сайфутдинов Р.Р., Мухамадиева Р.Р., Саляхова Е.В. (Казань). 

Развитие клинического мышления в системе непрерывного медицинского 

образования как важная веха в достижении успеха врачевания. 

Дискуссия.  

 

11 ноября 2026 года   



10.00-11.15 

Симпозиум молодых ученых  

Модератор: Арабидзе Г.Г. (Москва), Прекина В.И. (Саранск).   

1. Устин М.А., (Саранск). Сочетание железодефицитной анемии и патологии 

щитовидной железы в практике терапевта. 

2. Орлова Д.А. (Саранск). Оценка влияния симаглутида на показатели ЭКГ высокого 

разрешения. 

3. Ледяйкина С.А. (Саранск). Эффективность полуэлементной нутритивной 

поддержки в коррекции системных метаболических нарушений и гипоксии у детей с 

синдромом мальабсорбции.  

4. Дуваярова Т.М. (Саранск). Роль органических кисломолочных продуктов в питании 

детей.  

5. Никонова К. (Москва).  Возможности оценки сердечно - сосудистого риска по 

индексу Агатстона для первичной профилактики пациентов с субклиническим 

атеросклерозом с учетом не фатальных событий. 

 

 

11.20-13.00 

Симпозиум. Фибрилляция предсердия  и эндокринная патология.   

Председатели:  Дементьева Р.Е. (Пенза), Рахматуллов А.Ф. (Москва),  

Рахматуллов Р.Ф. (Пенза). 

1. Дементьева Р.Е. (Пенза). Морфологический субстрат возникновения фибрилляции 

предсердий на фоне эутиреоидной патологии. 

2. Шеина А.Е. (Пенза). Математическое моделирование морфометрии щитовидной 

железы при фибрилляции предсердий на фоне эутиреоза и тиреотоксикоза. 

3. Кондратьева К.П. (Пенза). Взаимосвязь фибрилляции предсердий и синдрома 

эутиреоидной патологии в контексте соматических заболеваний.  

4. Рахматуллов А.Ф. (Москва). Особенности течения фибрилляции предсердий при 

андрогенном дефиците. 

5. Рахматуллов Р.Ф. (Пенза). Комплексная оценка и персонализированная терапия ФП 

у женщин на этапах старения репродуктивной системы. 

Дискуссия.  

 

13.05-14.45 

Симпозиум. Метаболические нарушения и пищевое поведение.   

Председатели: Ледяйкина Л.В. (Саранск), Вовк Е.И. (Москва), Ямашкина Е.И.(Саранск). 

1. Гераськин А.Е. (Саранск). Расстройства пищевого поведения как фактор 

кардиометаболического риска: от компульсивного переедания к метаболическому 

синдрому.  

2. Ямашкина Е.И.(Саранск). Ожирение: разрешимая проблема?.  



3. Ледяйкина Л.В. (Саранск). Современные аспекты организации школьного питания 

как возможность управления рисками нарушений репродуктивных функций. 

4. Вовк Е.И. (Москва). Жировая болезнь печени у подростков — диагностические и 

терапевтические стратегии.  

5. Дедов Д.В. (Тверь). Предиабет у больных сердечно-сосудистыми заболеваниями: 

эпидемиология, клинико-патогенетические ассоциации, анализ риска и 

профилактика осложнений (по данным российских и зарубежных исследований) 

Дискуссия.  

 

14.50-16.30 

Симпозиум. Сердечно-сосудистые заболевания и их коморбидность с другими ХНИЗ  

Председатели: Мельникова М.А. (Ульяновск), Мышкина Н.А. (Саранск). 

1. Алтынбаева Э.Н. (Ульяновск). Сравнительная оценка особенностей реакции 

тромбоцитарного звена гемостаза на гипербарическую оксигенотерапию у 

пациентов со стабильной ишемической болезнью сердца. 

2. Мышкина Н.А. (Саранск). Дебют неспецифического аортоартериита под маской 

острого коронарного синдрома.  

3. Замышляева Н.А.,  Замышляев П.С. (Саранск). Контраст подходов к стадированию 

сердечной недостаточности.  

4. Мельникова М.А. (Ульяновск). Диагностическая информативность стресс-ЭхоКГ у 

пациентов с впервые возникшим инфарктом миокарда в оценке сердечной 

недостаточности. 

5. Маль Г.С., Хлямов С.В. (Курск). Кардиоонкологическое направление с позиции 

клинических рекомендаций.  

Дискуссия.  

16.30-16.40. 

Закрытие конференции.    

 

 

 


